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Certamen de vídeos curts de la FEVATED sobre la
participació social de la gent gran

Amb la idea de posar en valor que envellir activament és possible i afavorir una
imatge positiva i real de l’envelliment, des de la Federació Valenciana d’Aules de
Tercera Edat posem en marxa un projecte per a mostrar a la societat que la
participació és possible en totes les edats y que a més és un procés heterogeni
multidisciplinari i que abasta moltes dimensions de la nostra vida individual, familiar,
social i comunitària, y que participem i podem participar en la societat de moltes
maneres diferents.

La participació social és un procés de construcció que ens permet definir els
problemes comuns, la qual cosa és valuosa per al conjunt de la societat. Això
significa incloure, reconèixer l’altre, aprendre tots junts. Només des de la pràctica de
participació social és possible crear consensos sobre els quals actuar i generar
accions útils per al conjunt de la societat. I només és possible des de la inclusió de
tots i totes amb independència de la nostra edat.

Per això proposem dur a terme un certamen de vídeos curts per tal que l’alumnat de
les Aules de tercera edat de la Comunitat Valenciana ens done la seua visió del que
entenen per participació social, de quina manera consideren que pot i ha de
participar la gent gran i que ens mostren en què i com participen.

Bases del certamen:
1. El certamen està dirigit a tot l’alumnat de les Aules de tercera edat de la

Comunitat Valenciana.

2. L’alumnat de cada aula pot presentar un vídeo amb alguna de les següents
modalitats:

a. Realitzant tasques de participació en activitats formatives, en les seues
classes d’aules, en la cura dels nets, en voluntariat, en activitat
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lúdiques i d’oci… Les activitat en què participen sabem que són moltes
i variades.

b. Donant-nos la seua opinió sobre el que creuen que significa participar
responent a una o algunes de les següents preguntes:

i. “Què significa per a tu participar i en què pot participar la gent
gran?”

ii. “De quina manera contribueix la gent gran a millorar la
societat?”

iii. “Què fas per mantenir-te integrat en la teua comunitat? En què
creus que la millores?”

3. El període de lliurament de vídeos a les aules per part de l’alumnat
començarà a finals d’octubre de 2023 i finalitzarà el 31 de març de 2024.
Aquest termini es podrà ampliar si la FEVATED ho estima oportú.

4. La durada dels vídeo ha de ser d’1 minut com a màxim i el contingut que es
vol transmetre ha de ser curt, clar i concís.

5. Els vídeos es poden enregistrar amb un telèfon mòbil, una càmera digital o
una webcam i la resolució del vídeo ha de ser mínim de 720p (HD): 1280x720
i màxim de 1440p (2K): 2560x1440. Els formats de l’arxiu de vídeo poden ser
MOV, MPEG4, AVI, MKV, WMV, MPEGPS, FLV, 3GPP i WebM.

6. Es recomana fer servir un format horitzontal per a enregistrar els vídeos.

7. La gravació dels vídeos es pot fer de manera individual o col·lectiva. Es limita
a 1 el nombre de vídeos que cada persona pot lliurar a la seua aula de
manera individual.

8. L’alumnat lliurarà els vídeos directament al centre corresponent a la seua aula
a través d’aplicacions de missatgeria instantània, com ara WhatsApp o
Telegram, o a través del correu electrònic, en funció del mitjà de recepció que
cada aula establirà de manera independent i anunciarà al seu alumnat. En el
moment de lliurar els vídeos l’alumnat indicarà el seu nom i cognoms i el
centre al que pertany.

9. Cada aula enviarà a la seu de la FEVATED els vídeos rebuts als seus
centres. El compte de correu electrònic al qual s’han d’enviar els vídeos és el
següent: certamenfevated@gmail.com. En cas que el vídeo a presentar
supere els 25 megues i no es vulga comprimir, aquest haurà de ser enviat
directament a la seu de la FEVATED mitjançant WeTransfer o similar a
l'adreça de correu electrònic anteriorment esmentada.
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10.La secretaria tècnica de la FEVATED crearà un canal online per a allotjar els
vídeos rebuts i comunicarà a cada centre el mètode d’accés a aquest canal.

11. La FEVATED podrà utilitzar el testimoni de l’alumnat gravat en els vídeos
(imatge i veu) per a la creació d’un material multimèdia en forma de vídeos i/o
documentals que podrà ser difós a totes les aules de la FEVATED per correu
electrònic, així com a través de la pàgina web i les diferents xarxes socials de
la FEVATED. Per aquest motiu, l’alumnat que participe al certamen haurà de
signar un document d’autorització específica per a la cessió dels drets
d'imatge que cada centre entregarà a les persones interessades (veure
ANNEX I). En el cas que aparegueren menors en el vídeo, s'haurà de marcar
en aquest document el manifest de conformitat expressa i autorització de la
cessió dels drets d'imatge i veu dels menors que apareguen. Posteriorment,
cada centre ha de fer arribar a la seu de la FEVATED, i a través de correu
electrònic enviat al compte certamenfevated@gmail.com, els documents
d’autorització específica per a la cessió dels drets d'imatge signats per
l’alumnat.

12.La FEVATED podrà fer servir el material multimèdia creat a partir dels vídeos
presentats a aquest certamen en els diferents actes i exposicions que puga
organitzar tant a nivell particular com a través de col·laboracions amb altres
entitats externes.

13.La FEVATED es reserva el dret a publicar, compartir i/o fer difusió dels vídeos
presentats a aquest certamen.

14.La participació en aquest certamen implica l’acceptació d’aquestes bases.

Calendarització del certamen
Amb la finalitat de fomentar la participació i completar el procés d’organització del
certamen, establim el calendari següent:

Setembre de 2023:

● Carteleria i publicació en el web i les xarxes socials de la FEVATED de la
informació del certamen:

○ Vídeo de la presentació del certamen

○ Vídeo de les instruccions per a participar en el certamen

○ Infografia del certamen

○ Bases del certamen

C/ Jeroni de Montsoriu 19, planta 5 46022 València | 626 736 699 | fevated@gmail.com | www.fevated.org

3

mailto:certamenfevated@gmail.com


Certamen de vídeos curts de la FEVATED sobre la participació social de la gent gran

● Enviament de la informació del certamen a totes les Aules de Tercera edat de
la Comunitat Valenciana per a fer-ne difusió entre el seu alumnat.

● Creació d’un canal online per a allotjar els vídeos rebuts i comunicar a cada
centre el mètode d’accés a aquest canal (Possibilitat de crear un compte de
telegram de la FEVATED per a rebre vídeos)

● Adaptació del document d’autorització específica per a la cessió dels drets
d'imatge a cada aula i possible formulari al web de la FEVATED.

Octubre de 2023

● Finals d’octubre: Inici del termini per a enviar vídeos per part de l’alumnat al
seu centre

● Inici de la revisió dels vídeos enviats per part de l’alumnat

● Projecció dels vídeos de la presentació del certamen i de les instruccions per
a participar-hi a l’acte d’obertura del curs escolar 2023-2024 de les Aules de
Tercera Edat de la Comunitat Valenciana

● 31/10/2023: Inici del termini per a enviar vídeos per part de les aules a la seu
de la FEVATED

Març de 2024

● 31/03/2024: Final del termini per a enviar vídeos per part de l’alumnat al seu
centre (Aquest termini es podrà ampliar si la FEVATED ho estima oportú).

● Inici de la creació del material multimèdia per a difusió i promoció al web,
xarxes socials i actes

● Inici de la publicació del material multimèdia per a difusió i promoció al web,
xarxes socials i actes

Maig de 2024

● 15/05/2024: Final del termini per a enviar vídeos per part de les aules a la seu
de la FEVATED (Aquest termini es podrà ampliar si la FEVATED ho estima
oportú).

● Creació i publicació continuada del material multimèdia per a difusió i
promoció al web, xarxes socials i actes

● En cas de fer acte cloenda del curs 2023-2024, projecció del material
multimèdia creat com a resultat del certamen
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ANNEX I

AUTORITZACIÓ ESPECÍFICA PER A LA CESSIÓ DELS DRETS D'IMATGE

El dret de la pròpia imatge està reconegut a l'article 18.1 de la Constitució i regulat per la Llei
Orgànica 1/1982 de 5 de maig, de protecció civil, del dret a l'honor, a la intimitat personal i familiar ia
la pròpia imatge i el Reglament (UE) 2016/679 de 27 d'abril del 2016, relatiu a la protecció de les
persones físiques pel que fa al tractament de dades personals ia la lliure circulació d'aquestes dades i
la Llei Orgànica 3/2018 de Protecció de Dades Personals i garantia dels drets digitals. Pel que fa a
això se signa la present

AUTORITZACIÓ

En/Na

amb D.N.I:

i domicili a

AUTORITZA a la Federació Valenciana d'Aules de Tercera Edat FEVATED, amb CIF G96977012 a
utilitzar el seu testimoni gravat en vídeo (imatge i veu) per a la creació de material multimèdia en
forma de vídeos i/o documentals que es realitzarà en ocasió del certamen de vídeos curts sobre la
participació social de la gent gran. Aquest material serà difós a totes les aules de la FEVATED per
correu electrònic, així com a través de la pàgina web i les diferents xarxes socials de la FEVATED.

MANIFESTE LA MEUA CONFORMITAT EXPRESSA I AUTORITZE la cessió dels drets
d'imatge i veu dels menors que apareixen en el vídeo a la FEVATED perquè puga utilitzar-les,
publicar-les o compartir-les en el cas que siga necessari.

Així mateix, informem que, en qualsevol moment, podeu exercir els drets d'accés, rectificació,
cancel·lació, supressió, portabilitat i, si escau, oposició enviant una sol·licitud per escrit,
acompanyada d'una fotocòpia del vostre DNI o document identificatiu equivalent, adreçada a
FEVATED, Carrer de Jeroni de Montsoriu 19, planta 5ª 46022 València.

València, a _____ de/d’ _________________ de 20____

Signat: __________________________________
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